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ELEMENTOS DE PSICOLOGÍA DEL TRABAJO 

Planificación temporal aproximada Asignatura; curso académico 2021-2022 

 

SEMANA 

 

SESIÓN 

 

DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO DE LA 

SESIÓN 

 

GRUPO 

(Marcar X) 

 

Indicar 

espacio 

necesario 

distinto aula 

(aula inform, 

audiovisual 

etc..) 

 

TRABAJO DEL ALUMNO/A  DURANTE LA SEMANA 

 

GRAN- 

DE 

 

 

 

PE- 

QUE- 

ÑO 

 

DESCRIPCIÓN  

 

HORAS 

PRESENCIALES 

 

HORAS 

TRABJO 

Semana 

 

 

1 

 

1 

 

TEMA 1. Psicología General y Psicología del 

Trabajo. El objeto de la Psicología científica 

Desarrollo histórico 

 

. 
 

 

 

X 

   

Asistencia a clase; presentación y debate 

 

1,5 

 

 

1 

 

2 

 

Presentación de la metodología de prácticas  a 

lo largo del curso. Ejercicio práctico vinculado al 

tema. 

 

  

X 

 

 

 

Asistencia  a clase y trabajo con los materiales sugeridos 

para el tema  

 

1,5 

 

2 

 

3 

 

Psicología General y Psicología del Trabajo 

. 

 

 

 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo con los materiales sugeridos 

para el tema  

 

1,5 

 



2 

 

 

2 

 

4 

 

Ejercicio práctico vinculado al tema visto, 

 

  

X 

  

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso  o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Inicio del trabajo. Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

3 

 

5 

 
El ámbito de la Psicología del Trabajo 

 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo con los materiales sugeridos 

para el tema  

 

1,5 

 

 

3 

 

6 

 

Ejercicio práctico vinculado al tema visto, 

 

 

 

 

 

X 

  

 Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

4 

 

7 

 

TEMA 2. Métodos en Psicología del Trabajo. La 

observación. La comparación o método 

comparativo 

 
 

 

 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo con  las lecturas sugeridas 

sobre el tema. 

 

 

1,5 

 

 

4 

 

8 

 

Ejercicio práctico vinculado al tema visto, 

 

  

X 

  

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

5 

 

9 

 

Métodos experimentales 

 
 

 

X 

 

 

 

  

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida en 

torno al tema. 

 

1,5 

 

 

 

 



3 

 

 

5 

 

10 

 

Ejercicio práctico vinculado al tema visto, 

 

 

  

X 

 

 

 

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

 

 

 

 

6 

 

11 

 

TEMA 3. Diferencias individuales en el Trabajo. 

El estudio de las diferencias 

 

 
 

 

X 

 

 

 

  

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida en 

torno al tema. 

 

1,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

12 

 

Ejercicio práctico vinculado al tema visto, 

 

 

  

X 

 

 

 

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

7 

 

13 

 

Dimensiones cognitivas 

 
 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida en 

torno al tema. 

 

 

1,5 

 

 

7 

 

14 

 

Ejercicio práctico vinculado al tema visto, 

 

 

  

X 

 

 

 

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

8 

 

15 

 

Dimensiones no cognitivas. Problemas y 

perspectivas 

 
 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida en 

torno al tema. 

 

 

1,5 

 



4 

 

 

8 

 

16 

 

Ejercicio práctico vinculado al tema visto, 

 

 

  

X 

 

 

 

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

9 

 

17 

 

TEMA 4. Motivación, Satisfacción y 

Rendimiento. Motivación, concepto y enfoques. 

 
 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo con la lectura sugerida para el 

tema  

 

1,5 

 

 

9 

 

18 

 

Ejercicio vinculado al tema visto,  

 

 

 

X 

 

 

 

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

10 

 

19 

 

Motivación laboral (2) 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida para 

el tema  

 

1,5 

 

 

10 

 

20 

 

Ejercicio vinculado al tema visto,  

  

X 

  

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

11 

 

21 

 

Satisfacción laboral. El estrés en el trabajo.  

 
 

 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida para 

el tema  

 

1,5 

 



5 

 

 

11 

 

22 

 

Ejercicio vinculado al tema visto, 

  

X 

 

 

 

 

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

12 

 

23 

 
Desarrollo de la motivación y la satisfacción 

 

X 

   

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida para 

el tema  

 

1,5 

 

 

12 

 

24 

 

Ejercicio vinculado al tema visto, 

 

 

 

 

X 

 

 

 

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

1,5 

 

13 

 

25 

 
TEMA 5. Psicosociología del Trabajo. Enfoque 

psicosocial en el trabajo. Grupos y 

comportamientos grupales. 

 

 
 

 

X 

 

 

  

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida para 

el tema  

 

 

1,5 

 

 

13 

 

26 

 

Ejercicio vinculado al tema visto, 

  

X 

  

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

14 

 

27 

 
Concepto y enfoques del liderazgo. Dimensión 

psicológica de los conflictos 

 

 

X 

 

 

  

Asistencia a clase y trabajo sobre la lectura sugerida para 

el tema  

 

 

1,5 

 

 

 

 



6 

 

 

14 

 

28 

 

Realización del ejercicio vinculado al tema visto, 

  

X 

  

Asistencia a clase, presentación de trabajo (sobre lecturas, 

caso o investigación)  propuesto a los y las estudiantes. 

Presentaciones. 

 

 

1,5 

 

 

 

 

 

SUBTOTAL 42   +   68 = 110 

 

15 

 

 

  

Recuperaciones, tutorías, entrega de trabajos, 

etc. 

     

 

16-18      

 

 

 

 

 

Preparación de evaluación y evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

TOTAL 150 

 

 

 


