ucdm | Universidad Carlos Il de Madrid

Neurociencia del Suefio

Curso Académico: (2024 /2025) Fecha de revision: 12-02-2024

Departamento asignado a la asignatura: null
Coordinador/a:

Tipo: Optativa Créditos ECTS: 6.0

Curso : 4 Cuatrimestre :

DESCRIPCION DE CONTENIDOS: PROGRAMA

Neurobiologia del Suefio. Bases anatdmico-fisioldgicas, celulares y neuroquimicas.
Ritmos Bioldgicos y Cronobiologia. Suefio y Vigilia. Fases del Suefio

Procesos biolégicos y cognitivos ligados al suefio. Memoria y suefio.

Patologias del Suefio. Insomnio, Hipersomnia, Parasomnia, Trastornos motores.
Bases farmacoldgicas del tratamiento de las alteraciones del suefio
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ACTIVIDADES FORMATIVAS, METODOLOGIA A UTILIZAR Y REGIMEN DE TUTORIAS

Clases presenciales magistrales.

Clases presenciales reducidos (talleres, seminarios, casos practicos).
Trabajo individual del estudiante.

Examen final.

Seminarios y lecciones magistrales con apoyo de medios informaticos y audiovisuales.
Aprendizaje practico basado en casos y problemas y resolucion de egjercicios.

Trabajo individual y en grupo o cooperativo con opcién a presentacion oral o escrita.
Tutorias individuales y en grupo para resoluciéon de dudas y consultas sobre la materia.

SISTEMA DE EVALUACION

Peso porcentual del Examen Final: 60
Peso porcentual del resto de la evaluacion: 40
Examen final.

Evaluacion continua.
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