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DESCRIPCION DE CONTENIDOS: PROGRAMA
Bloque I. Introduccion a la biomecénica:
- Definicién de la biomecanica
- Antecedentes
- Aplicaciones

Bloque Il. Disefio de ensayos biomecanicos:
- Técnicas de ensayo y analisis en biomecanica.
- Caracteristicas del ensayo biomecénico.
- Requisitos y riesgos del ensayo biomecanico.
- Planificacién de un ensayo biomecanico.

Bloque lll. Disefio ergonémico:
- Conceptos de disefio ergonémico
- Antropometria
- Interaccion de elementos con el cuerpo humano
- Disefio ergonémico del puesto de trabajo

Blogue 1V. Disefio de componentes personalizados:
- Disefio adaptado al usuario
- Disefio ajustable
- Ergonomia y discapacidad

ACTIVIDADES FORMATIVAS, METODOLOGIA A UTILIZAR Y REGIMEN DE TUTORIAS

A lo largo de las clases magistrales se expondran los contenidos principales de la asignatura, fomentando la
participacion del alumno a lo largo de las sesiones incentivando la discusion sobre los diferentes temas tratados.
Ademas, esta participacién vendra promovida por la realizacion de ejercicios en el aula.

Con la intencién de afianzar algunos conceptos del temario, las clases se apoyaran con la realizacién de ensayos
experimentales, tanto aulas de informatica como empleando herramientas y/o diferentes elementos tecnolégicos.
Ademas, se propondra la realizacién de un trabajo. Parte de este trabajo se desarrollara a lo largo de algunas de las
sesiones de la asignatura y con la ayuda de los profesores de la asignatura

Para poder utilizar las técnicas aprendidas en las sesiones tedricas se realizaran dos practicas de laboratorio
analizando diferentes casos practicos.

A través de Aula Global, se informara al alumno de un horario de atencién personalizado en régimen de tutorias, con
el objetivo de resolver posibles dudas que el alumnado pueda tener sobre los contenidos tratados en la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion del estudiante se realizara mediante la demostracion de haber alcanzados los conocimientos previstos
por medio varias actividades de evaluacién, tal y como se describen a continuacion:

- Exdmenes parciales. Se desarrollaran dos a lo largo de la duracién de la asignatura donde se evaluaran los
conocimientos adquiridos en las sesiones teéricas.

- Practicas de laboratorio. Se realizaran dos practicas de laboratorio a lo largo del cuatrimestre.
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Dichas practicas se ponderaran y formaran parte de la nota en la evaluacion continua. Es obligatoria la asistencia a
ambas sesiones de practicas para poder aprobar la asignatura.

Cada una de estas pruebas tendra un peso porcentual segun lo siguiente en evaluacién continua:
- Exdmenes parciales: 30%
- Trabajo relacionado con los conceptos de la asignatura: 40%
- Practicas de la asignatura: 30 %

En el caso de no superar la evaluacién continua, los alumnos podran presentarse a la convocatoria ordinaria, donde
el sistema de evaluacion seré el siguiente:

- Evaluacion continua: 30%

- Examen ordinario: 70 %

Para la convocatoria extraordinaria la nota correspondiente se calculara de dos modos diferentes, siendo la nota final
la maxima entre:

- 30% evaluacion continua + 70% examen extraordinario

- 100 % examen extraordinario

Peso porcentual del Examen Final: 0
Peso porcentual del resto de la evaluacion: 100
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Aguado Jédar, X., Gonzélez Montesinos, J. L., Izquierdo Redin, M., Aguado Jodar, X. Biomecéanica Fuera y Dentro
Del Laboratorio, Universidad de Le6n, 1997
- Fung, Y. C. Biomechanics: Mechanical Properties of Living Tissues, Springer, 2013
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